ZAKLADNIi SKOLA A MATERSKA SKOLA PRAHA — VINOR, PRACHOVICKA 340, 190 17

MINIMALNi PREVENTIVNIi PROGRAM

Skolni rok 2025/2026



OBSAH

Zakladni udaje o skole
Charakteristika skoly

Vnéjsi zdroje

Cile preventivniho programu

Preventivni aktivity Skoly

o v A W N e

Redeni rizikového chovani



1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev skoly: Zakladni a matefska skola Praha- Vinor
Adresa skoly: Prachovickd 340, Praha 9- Vinot, 190 17
Tel.: 286 028 241

E-mail: reditelna@zsvinor.cz

Webova stranka: www.zsvinor.cz

Reditelka $koly: Ing. Slavka Lupacovd, e-mail: lupacova@zsvinor.cz

Metodik prevence: Mgr. Aneta Dopitova, e-mail: dopitova@zsvinor.cz

Vychovny poradce: Mgr. Martina Kurkova, e-mail: kurkova@zsvinor.cz

Skolni psycholog: Mgr. Lucie Prazdkova, e-mail: psycholozka@zsvinor.cz
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJi VNITRNi ZDROJE

ZS Praha Vinof je uplna zakladni $kola (od 2011 je soucasti $koly i mate¥ska kola),
poskytujici vzdélani détem z méstské casti Praha Vinof a okolnich obci Podolanka a
Prezletice. Vitani jsou samoziejmé i Zaci odjinud (pokud to umoziuje kapacita skoly), ktefi by
chtéli chodit do Skoly lezici mimo rusné mésto. Vinof se nachazi na Uplném okraji Prahy ve
sméru na Brandys nad Labem a je dobre dostupnd autobusy MHD od metra ,C“ — stanice
Letfiany. Od 1.9.2006 se v nasi Skole ucime podle vlastniho Skolniho vzdélavaci programu
,Vzdélani = Sance”.

Skola je rozdélena na dvé budovy. Hlavni budova se nachazi na adrese Prachovicka.
Druhd mensi budova se nachdzi na Vinofském namésti.

V hlavni budové je v soucasné dobé 25 tfid a v budové na Vinofském namésti najdete
3 tFidy.

VétSina déti je Ceské narodnosti. V soucasné dobé se v kazdém rocniku nachazi
nékolik déti ukrajinské narodnosti. Minimalné jsou zastoupeny i jiné ndrodnosti (napf.
vietnamska).

Vétsina zakd dochazi do Skoly pésky. Néktefi dojizdéji autobusem z okolnich obci
(zastavka je asi 5 minut chlize od $koly) nebo je rodice pfivazi autem.

Vyucovani zacind v 8 hodin. Dvakrat v tydnu maiji Zaci 2. stupné odpoledni vyucovani
a konci v 15:20.

Skola nabizi fadu krouzk - uméleckych (keramika), sportovnich (badminton, jéga pro
déti) nebo jazykovych (anglicky a némecky jazyk).

Ve Skole dochazi kpravidelnému setkdni zastupch tfid (pfedsedld nebo
mistopredsedl) s ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Zda spolecné resi aktudlni témata
a problémy, se kterymi Zaci prichazeji sami.

2.1 Analyza soucasného stavu

V soucasné dobé béhem skolniho roku probihaji, nebo jiz probéhly rizné formy prace
vztahujici se k problematice socidlné negativnich jevid. Jsou to rlizna dotaznikova Setfeni,
besedy, navstévy odborné proskolenych lektord v jednotlivych tridach — ¢innostni zacileni na
kohezi zaka, postrehy nejen tfidnich vyucujicich, schranka davéry, konzultace zak( a rodicl
s metodikem prevence a vychovnym poradcem atp.

V nasi skole reSime nejriznéjsi socialné negativni projevy — napf. chovani se znaky
Sikany (viz. pfiloha ,Program KiVa“), netolerantni nebo agresivni chovani, koureni
elektronickych cigaret nebo nevhodné chovani v kyberprostoru.



Za vytvareni a realizovani preventivniho programu je zodpovédny skolni metodik
prevence jmenovany feditelem Skoly. V rdmce své Cinnosti se podili na vytvareni PP a
zatlefiovani tohoto programu do aktivit 8koly. Uzce spolupracuje s vedenim $koly,
vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, s pedagogicko-psychologickou poradnou, OSPOD a
dalSimi institucemi.

2.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté se sklada ze tfi €lend - $kolni metodik prevence,
vychovny poradce a $kolni psycholog. SMP s VP sedi ve spoleéném kabinetu, takze mGzou
aktudlni problémy Fesit okamZit&. SP ma samostatny kabinet, kde vede individudlni rozvory
s zaky.

Skolni metodik prevence zajistuje predndasky a preventivni programy pro zaky. Déle
zajistuje kontakty na odborniky a materidly s tématikou prevence pro ostatni ucitele.

Rodi¢e mGzou Skolni poradenské pracovisté kontaktovat bud e-mailem, pres aplikaci
Bakalari nebo na telefonnim cisle v jeho konzulta¢nich hodinach.

2.3 Spoluprace s pedagogickym sborem

Skolni poradenské pracovi$té Uzce spolupracuje s pedagogy, a to hlavné s tfidnimi
uciteli. Ucitelé mohou za Skolnim metodikem prevence kdykoliv pfijit a fesit s nim aktualni
problémy.

Pedagogicky sbor je sezndmen se Skolnim preventivnim programem na $kolni rok
2025/2026. M3 k dispozici ¢asopis Prevence.

Tridni ucitelé absolvovali Skoleni na téma vedeni tfidnickych hodin, organizované
spole¢nosti Jules a Jim.

2.4 Spoluprace s rodici

Rodice jsou informovani o PP a jeho realizaci, a to prostrednictvim webovych stranek
Skoly na internetu. Dale maji rodice moznost informovat se u tridnich ucitelll, a to v ramci
radnych tridnich schlizek, které se konaji 3x ve skolnim roce, nebo v ramci konzultacnich
hodin jednotlivych pedagogt.

Rodice zakl s urcitymi Skolnimi specidlnimi potfebami uceni, specifickymi problémy,
nebo rizikovym chovanim ve Skolnim prostfedi jsou zvani k jednani do Skoly, a to za
pritomnosti tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a reditele
Skoly. Ti se spole¢né snazi najit efektivni feSeni problému.



3. VNEJSi ZDROJE
- webové stranky MSMT
- metodik prevence pro Prahu 9, krajsky Skolni koordinator prevence
- Casopis Prevence a odbornd literatura
- vzdélavaci programy pro metodika prevence a ucitele
- organizace a odborna zafizeni — PPP, SPC, OSPOD, Policie CR, Mé&stska policie
- neziskové organizace
- platné predpisy z legislativy v oblasti prevence:
1. Skolsky zékon (o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani)
2. Zakon €.65/2017 o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek.

Vyhlaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich

4, Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢.j.: 14 423/99-22

5. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni ikany ve $kolach a $kolskych nafizeni
¢.j.: 21149/2016

6. Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeze ¢.j.: 21291/2010-28



4. CiLE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Preventivni ¢innosti na nasi zakladni Skole je vénovana dostatecna pozornost, a to
predevsim v téchto aspektech:

1) informovanost smérem k zaklm — Skola zprostfedkovava zakladni poznatky a pravidla
zdravého zplisobu Zivota, Zivotospravy a pozdéji i Zivotniho stylu, jenZz bude mit za nasledek
zkvalitnéni Zivota jako takového. Ktomuto patfi kroky vedouci k sebepoznani, zvladani
technik sebeovladani atd.

2) ochrana zakl pred rliznymi formami rizikového chovani — jako napf. Sikana (viz pfiloha
Program proti Sikanovani), vandalismus, zaskolactvi atp.

3) diskuse na celospolecensky dllezita témata — napf. antisemitismus, rasismus, xenofobie,
homofobie a dalsi netolerantni chovani

4.1 Dlouhodobé cile

- Reagovat na projevy rizikového chovani

- Vzdélavat ucitele ve vedeni a realizaci tfidnickych hodin

- Uzce spolupracovat s zaky i rodici

- Vytvaret pfiznivé pracovni klima

- Zajistit dobrou informovanost mezi vedenim Skoly a pedagogy

- Spolupracovat s institucemi a odbornymi organizacemi v rdmci prevence

- Naudit studenty umét reagovat na krizové situace a minimalizovat projevy rizikového
chovani

- Informovat Zaky, na koho se mohou obratit o pomoc

- Vytvofit propracovany systém koheznich programu

4.2 Kratkodobé cile

- Vytvoreni seznamu konanych programu v oblasti prevence

- Podpora peer-programU na Skole — aktivni zac¢lenéni zakd do programu

- Prohlubovani spoluprace mezi pedagogy a metodikem prevence = tymova prdace
- Uskutecnovani koheznich program( pro tfidy vstupujicich na Il. stupen

- Seznamit ucitele s preventivnim planem a krizovym planem reseni Sikany

- Zvysit dohled nad rizikovymi misty Skoly (prostor Saten a toalet)



5. PREVENTIVNI AKTIVITY VE SKOLE
5.1 Metody pfi realizaci prevence:

- Skolni Fad

- Proskolovani pedagogickych pracovnikt

- Besedy a predndasky na dand témata

- Vylety a exkurze

- Divadelni predstaveni, vystavy a vzdélavaci akce

- Internetové stranky skoly

- Soutéze a projektové dny

- Samostatné zakovské prace (prace na dané téma, referaty, informace z médii atp.)

- Socialni hry, hrani roli, obhajoba ndazoru, zazitkovd pedagogika, skupinova prace ve
tridach

- Razné formy Setreni a dotazovani (dotazniky sociadlniho klimatu ve tfidé, SO-RA-D, B4,
Mapovani vztah( atp.)

5.1.1 I. stupefi Z8
V ramci vyuky i mimo ni se Zaci seznamuiji s témito tematickymi okruhy:
1) zdravé Zit — vyZiva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky, drogy

2) umét komunikovat — adekvatné reagovat na rlGzné podnéty, nevytvaret konfliktni
prostiedi, umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasné o pomoc, umét slusné odmitnout

3) vytvaret pozitivni socidlni klima — pocit bezpecni, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, umét
vyjadrit radost, ovladat se, chapat pozitivni lidské hodnoty

4) hledat moznosti sebeuplatnéni — zdjmové aktivity, exkurze, skoly v ptirodé, kulturni
proZitky

5.1.2 Il. stupen Z$
1) ziskat nezkreslené informace — drogy, rizika zneuzivani, HIV/AIDS

2) dopomoci zvySovat sociadlni kompetence — efektivné se orientovat v socidlnich vztazich,
pfijimat odpovédnost za sebe a své chovani, rfesit problémy a konflikty, ¢elit natlaku, umét se
vyrovnat s problémy, ovladat své emoce, naucit se porozumét jim, zvladat stres, branit se
vsem formam sebedestrukce atp.

3) napomahat formovat postoje — posilovat pravni védomi, dctu k zakonu, uvédomit si
vlastni hodnoty, zaujmout stanovisko k patologickym jeviim

4) uplatnovat zédsady zdravého Zivotniho stylu — stravovani, alternativni sméry vyzivy, fyzicka
a psychicka hygiena, aktivni odpocinek, odpovédnost za vlastni zdravi



5) napomoci hledani svého uplatnéni ve spole¢nosti — zdjmové aktivity, exkurze, volba

dalSiho studia a profesniho smérovani.

5.2 Harmonogram preventivniho programu na skolni rok 2025/2026

Rocnik Ndazev programu Typ prevence Forma Realizuje
prvni KiVa Sikana hra, diskuze tfidni ucitel
druhy KiVa Sikana hra, diskuze tridni ucitel
tret KiVa Sikana hra, diskuze tridni ucitel
Ctvrty KiVa Sikana hra, diskuze tridni ucitel
paty KiVa Sikana hra, diskuze tfidni ucitel
Drogy I. (tabakové zavislosti predndaska Méstska policie
vyrobky, alkohol, Iéky)

Sesty KiVa Sikana hra, diskuze tfidni ucitel
Sikana a nasili Sikana prednaska Méstska policie
v détskych kolektivech

sedmy | KiVa Sikana hra, diskuze tridni ucitel
Kriminalita déti I. protipravni chovani | prednaska Méstska policie
(jednani, odpovédnost,
nasledek)
Kybersikana v on-line bezpecnost | pfedndaska E-bezpedi
souvislostech

osmy KiVa Sikana hra, diskuze tfidni ucitel
Drogy Il. —drogy a zavislosti prednaska Méstska policie
zakon (zneuzivani
omamnych a
psychotropnich latek)
Sexting, kybergrooming | on-line bezpecnost | prednaska E-bezpedi
a online podvody

devaty | KiVa Sikana hra, diskuze tfidni ucitel




Zakony pravniho
védomi I. (zdkony

v souvislostech: trestni
zakonik, trestni rad)

protipravni chovani

prednaska

Méstska policie




6. RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI
6.1 Reseni prestupkd

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci pouceni tfidnim ucitelem s pravidly Skoly, ktera jsou
uvedena ve skolnim fadu. V pfipadé, Ze se vyskytnou Zaci, ktefi porusi stanovena pravidla, ¢i
budou v podezieni spachani kazenskych prestupkll, bude k nim pristupovano dle doporuceni
MSMT formou:

e individualniho rozhovoru se zZdkem

e podle zjisténych informaci pak bude zajisténa spoluprace s rodinou

e doporuci se ndasledné kroky k vyreSeni situace, Ci spoluprace rodi¢l s jinym
subjektem

e v pfipadé nezdjmu rodicl skola uvédomi patricné organy (napr. PPP, OSPOD)

e 7z podezieni ze spachani prestupu, nebo poruseni zdkona se bude informovat
Policie CR

e provede se zapis z jednani

6.2 Program KiVa (program proti Sikané)

KiVa je finsky program proti Sikané, ktery byl vyvinut na Univerzité v Turku. Nazev pochazi z
finstiny — ,Kiusaamista Vastaan”, tedy , proti Sikané“.

6.2.1 Strucna charakteristika

e Cil: pfedchazet Sikané a efektivné resit pripady, které se objevi.

e Zaméreni: cely skolni kolektiv, nejen obét a agresor. Program se snazi zménit postoje
spoluzaka, ktefi Sikanu ¢asto pasivné podporuiji.

e Metody: vyukové hodiny, diskuse, hry, online materidly a videa, které rozvijeji
empatii a tymového ducha.

e Intervencni tym: vyskoleni pedagogové resi konkrétni pripady Sikany pomoci presné
daného postupu.

e Ucinnost: védecky ovéFfeny — studie z Finska ukdazaly vyrazny pokles ikany na kolach
zapojenych do programu.

6.2.2. Prubéh intervence

Cilem je rychlé, neagresivni a efektivni zastaveni Sikany a obnoveni bezpecného klimatu ve
tridé.

Zjisténi Sikany — pfipad nahlasi zak, ucitel nebo rodic.
Shromazdéni informaci — tym si ovéri situaci (kdo je zapojen, jak ¢asto k Sikané
dochazi apod.).

3. Rozhovor s obéti — citlivy rozhovor, jehoz cilem je ujistit Zaka o ochrané a zjistit
podrobnosti.



Rozhovor s agresorem/agresory — bez obvifiovani, ale s jasnym sdélenim, Ze
chovani musi prestat.

Rozhovor s podporujicimi spoluzaky — vybiraji se Zaci, ktefi mohou obét podpofrit
a zménit atmosféru ve tridé.

Sledovani situace — po 1-2 tydnech tym ovéruje, zda Sikana ustala, a pripadné

zvoli dalsi kroky.



