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1. ZÁKLADNÍ ÚDAJE O ŠKOLE

Název školy: Základní a mateřská škola Praha- Vinoř

Adresa školy: Prachovická 340, Praha 9- Vinoř, 190 17

Tel.: 286 028 241 

E-mail: reditelna@zsvinor.cz

Webová stránka: www.zsvinor.cz

Ředitelka školy: Ing. Slávka Lupačová, e-mail: lupacova@zsvinor.cz

Metodik prevence: Mgr. Aneta Dopitová, e-mail: dopitova@zsvinor.cz

Výchovný poradce: Mgr. Martina Kurková, e-mail: kurkova@zsvinor.cz

Školní psycholog: Mgr. Lucie Pražáková, e-mail: psycholozka@zsvinor.cz
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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY A JEJÍ VNITŘNÍ ZDROJE

ZŠ Praha Vinoř je úplná základní škola (od 2011 je součástí školy i mateřská škola),
poskytující  vzdělání  dětem  z městské  části  Praha  Vinoř  a  okolních  obcí  Podolanka  a
Přezletice. Vítáni jsou samozřejmě i žáci odjinud (pokud to umožňuje kapacita školy), kteří by
chtěli chodit do školy ležící mimo rušné město. Vinoř se nachází na úplném okraji Prahy ve
směru na Brandýs nad Labem a je dobře dostupná autobusy MHD od metra „C“ – stanice
Letňany. Od 1.9.2006 se v naší škole učíme podle vlastního školního vzdělávací programu
„Vzdělání = šance“.

Škola je rozdělena na dvě budovy. Hlavní budova se nachází na adrese Prachovická.
Druhá menší budova se nachází na Vinořském náměstí. 

V hlavní budově je v současné době 25 tříd a v budově na Vinořském náměstí najdete
3 třídy.

Většina  dětí  je  české  národnosti.  V současné  době  se  v každém  ročníku  nachází
několik  dětí  ukrajinské  národnosti.  Minimálně  jsou  zastoupeny  i  jiné  národnosti  (např.
vietnamská).

Většina  žáků dochází  do  školy  pěšky.  Někteří  dojíždějí  autobusem z okolních obcí
(zastávka je asi 5 minut chůze od školy) nebo je rodiče přiváží autem.

Vyučování začíná v 8 hodin. Dvakrát v týdnu mají žáci 2. stupně odpolední vyučování
a končí v 15:20. 

Škola nabízí řadu kroužků - uměleckých (keramika), sportovních (badminton, jóga pro
děti) nebo jazykových (anglický a německý jazyk). 

Ve  škole  dochází  k pravidelnému  setkání  zástupců  tříd  (předsedů  nebo
místopředsedů) s členy školního poradenského pracoviště. Zda společně řeší aktuální témata
a problémy, se kterými žáci přicházejí sami.

2.1 Analýza současného stavu

V současné době během školního roku probíhají, nebo již proběhly různé formy práce
vztahující  se k problematice sociálně negativních jevů.  Jsou to různá dotazníková šetření,
besedy, návštěvy odborně proškolených lektorů v jednotlivých třídách – činnostní zacílení na
kohezi žáků, postřehy nejen třídních vyučujících, schránka důvěry, konzultace žáků a rodičů
s metodikem prevence a výchovným poradcem atp.

V naší škole řešíme nejrůznější sociálně negativní projevy – např. chování se znaky
šikany  (viz.  příloha  „Program  KiVa“),  netolerantní  nebo  agresivní  chování,  kouření
elektronických cigaret nebo nevhodné chování v kyberprostoru.



Za  vytváření  a  realizování  preventivního  programu  je  zodpovědný  školní  metodik
prevence  jmenovaný  ředitelem  školy.  V rámce  své  činnosti  se  podílí  na  vytváření  PP  a
začleňování  tohoto  programu  do  aktivit  školy.  Úzce  spolupracuje  s vedením  školy,
výchovným poradcem, třídními  učiteli,  s pedagogicko-psychologickou poradnou,  OSPOD a
dalšími institucemi.

2.2 Školní poradenské pracoviště

Školní  poradenské  pracoviště  se  skládá  ze  tří  členů  -  školní  metodik  prevence,
výchovný poradce a školní psycholog. ŠMP s VP sedí ve společném kabinetu, takže můžou
aktuální problémy řešit okamžitě. ŠP má samostatný kabinet, kde vede individuální rozvory
s žáky.

Školní metodik prevence zajišťuje přednášky a preventivní programy pro žáky. Dále
zajišťuje kontakty na odborníky a materiály s tématikou prevence pro ostatní učitele. 

Rodiče můžou školní poradenské pracoviště kontaktovat buď e-mailem, přes aplikaci
Bakaláři nebo na telefonním čísle v jeho konzultačních hodinách.

2.3 Spolupráce s pedagogickým sborem

Školní  poradenské pracoviště úzce spolupracuje s pedagogy, a to hlavně s třídními
učiteli. Učitelé mohou za školním metodikem prevence kdykoliv přijít a řešit s ním aktuální
problémy.

Pedagogický sbor je seznámen se Školním preventivním programem na školní  rok
2025/2026. Má k dispozici časopis Prevence. 

Třídní  učitelé  absolvovali  školení  na  téma vedení  třídnických  hodin,  organizované
společností Jules a Jim. 

2.4 Spolupráce s rodiči

Rodiče jsou informováni o PP a jeho realizaci, a to prostřednictvím webových stránek
školy na internetu. Dále mají rodiče možnost informovat se u třídních učitelů, a to v rámci
řádných třídních schůzek, které se konají 3x ve školním roce, nebo v rámci konzultačních
hodin jednotlivých pedagogů. 

Rodiče žáků s určitými školními speciálními potřebami učení, specifickými problémy,
nebo  rizikovým  chováním  ve  školním  prostředí  jsou  zváni  k jednání  do  školy,  a  to  za
přítomnosti třídního učitele, výchovného poradce, školního metodika prevence a ředitele
školy. Ti se společně snaží najít efektivní řešení problému.



3. VNĚJŠÍ ZDROJE

- webové stránky MŠMT

- metodik prevence pro Prahu 9, krajský školní koordinátor prevence

- časopis Prevence a odborná literatura

- vzdělávací programy pro metodika prevence a učitele

- organizace a odborná zařízení – PPP, SPC, OSPOD, Policie ČR, Městská policie

- neziskové organizace

- platné předpisy z legislativy v oblasti prevence:

1. Školský zákon (o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání)

2. Zákon č.65/2017 o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek.
3. Vyhláška 72/2005 v platném znění o poskytování poradenských služeb ve školách

a školských poradenských zařízeních
4. Metodický  pokyn  MŠMT  k výchově  proti  projevům  rasismu,  xenofobie  a

intolerance č.j.: 14 423/99-22
5. Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských nařízení

č.j.: 21149/2016
6. Metodické  doporučení  MŠMT k primární  prevenci  rizikového  chování  u  dětí  a

mládeže č.j.: 21291/2010-28



4. CÍLE PREVENTIVNÍHO PROGRAMU 

Preventivní činnosti na naší základní škole je věnovaná dostatečná pozornost, a to 
především v těchto aspektech:

1)  informovanost  směrem k žákům – škola zprostředkovává základní  poznatky  a  pravidla
zdravého způsobu života, životosprávy a později i životního stylu, jenž bude mít za následek
zkvalitnění  života  jako  takového.  K tomuto  patří  kroky  vedoucí  k sebepoznání,  zvládání
technik sebeovládání atd. 

2) ochrana žáků před různými formami rizikového chování – jako např. šikana (viz příloha
Program proti šikanování), vandalismus, záškoláctví atp.

3) diskuse na celospolečensky důležitá témata – např. antisemitismus, rasismus, xenofobie, 
homofobie a další netolerantní chování 

4.1 Dlouhodobé cíle

- Reagovat na projevy rizikového chování
- Vzdělávat učitele ve vedení a realizaci třídnických hodin
- Úzce spolupracovat s žáky i rodiči
- Vytvářet příznivě pracovní klima 
- Zajistit dobrou informovanost mezi vedením školy a pedagogy
- Spolupracovat s institucemi a odbornými organizacemi v rámci prevence
- Naučit studenty umět reagovat na krizové situace a minimalizovat projevy rizikového 

chování
- Informovat žáky, na koho se mohou obrátit o pomoc
- Vytvořit propracovaný systém kohezních programů

4.2 Krátkodobé cíle

- Vytvoření seznamu konaných programů v oblasti prevence 
- Podpora peer-programů na škole – aktivní začlenění žáků do programů 
- Prohlubování spolupráce mezi pedagogy a metodikem prevence = týmová práce
- Uskutečňování kohezních programů pro třídy vstupujících na II. stupeň
- Seznámit učitele s preventivním plánem a krizovým plánem řešení šikany
- Zvýšit dohled nad rizikovými místy školy (prostor šaten a toalet)



5. PREVENTIVNÍ AKTIVITY VE ŠKOLE

5.1 Metody při realizaci prevence:

- Školní řád
- Proškolování pedagogických pracovníků
- Besedy a přednášky na daná témata
- Výlety a exkurze
- Divadelní představení, výstavy a vzdělávací akce
- Internetové stránky školy
- Soutěže a projektové dny
- Samostatné žákovské práce (práce na dané téma, referáty, informace z médií atp.)
- Sociální hry, hraní rolí, obhajoba názoru, zážitková pedagogika, skupinová práce ve

třídách
- Různé formy šetření a dotazování (dotazníky sociálního klimatu ve třídě, SO-RA-D, B4,

Mapování vztahů atp.)

5.1.1  I. stupeň ZŠ

V rámci výuky i mimo ni se žáci seznamují s těmito tematickými okruhy:

1) zdravě žít – výživa, hygiena, hodnota zdraví, nemoc, léky, drogy

2)  umět  komunikovat  –  adekvátně  reagovat  na  různé  podněty,  nevytvářet  konfliktní
prostředí, umět se dohodnout, požádat vhodně a jasně o pomoc, umět slušně odmítnout

3) vytvářet pozitivní sociální klima – pocit bezpeční, zdravé sebevědomí, kamarádství, umět
vyjádřit radost, ovládat se, chápat pozitivní lidské hodnoty

4)  hledat  možnosti  sebeuplatnění  –  zájmové  aktivity,  exkurze,  školy  v přírodě,  kulturní
prožitky

5.1.2  II. stupeň ZŠ

1) získat nezkreslené informace – drogy, rizika zneužívání, HIV/AIDS

2) dopomoci zvyšovat sociální kompetence – efektivně se orientovat v sociálních vztazích,
přijímat odpovědnost za sebe a své chování, řešit problémy a konflikty, čelit nátlaku, umět se
vyrovnat s problémy, ovládat své emoce, naučit se porozumět jim, zvládat stres, bránit se
všem formám sebedestrukce atp.

3)  napomáhat  formovat  postoje  –  posilovat  právní  vědomí,  úctu  k  zákonu,  uvědomit  si
vlastní hodnoty, zaujmout stanovisko k patologickým jevům

4) uplatňovat zásady zdravého životního stylu – stravování, alternativní směry výživy, fyzická
a psychická hygiena, aktivní odpočinek, odpovědnost za vlastní zdraví



5)  napomoci  hledání  svého  uplatnění  ve  společnosti  –  zájmové  aktivity,  exkurze,  volba
dalšího studia a profesního směřování.

5.2 Harmonogram preventivního programu na školní rok 2025/2026

Ročník Název programu Typ prevence Forma Realizuje
první KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel

druhý KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel

třetí KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel

čtvrtý KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel

pátý KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel
Drogy I. (tabákové 
výrobky, alkohol, léky)

závislosti přednáška Městská policie

šestý KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel
Šikana a násilí 
v dětských kolektivech

šikana přednáška Městská policie

sedmý KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel
Kriminalita dětí I. 
(jednání, odpovědnost, 
následek)

protiprávní chování přednáška Městská policie

Kyberšikana v 
souvislostech

on-line bezpečnost přednáška E-bezpečí

osmý KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel
Drogy II. – drogy a 
zákon (zneužívání 
omamných a 
psychotropních látek)

závislosti přednáška Městská policie

Sexting, kybergrooming 
a online podvody

on-line bezpečnost přednáška E-bezpečí

devátý KiVa šikana hra, diskuze třídní učitel



Zákony právního 
vědomí I. (zákony 
v souvislostech: trestní 
zákoník, trestní řád)

protiprávní chování přednáška Městská policie



6. ŘEŠENÍ RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ

6.1 Řešení přestupků

Na začátku  školního roku  jsou  žáci  poučeni  třídním učitelem s pravidly  školy,  která  jsou
uvedena ve školním řádu. V případě, že se vyskytnou žáci, kteří poruší stanovená pravidla, či
budou v podezření spáchání kázeňských přestupků, bude k nim přistupováno dle doporučení
MŠMT formou:

 individuálního rozhovoru se žákem
 podle zjištěných informací pak bude zajištěna spolupráce s rodinou
 doporučí  se  následné  kroky  k vyřešení  situace,  či  spolupráce  rodičů  s jiným

subjektem
 v případě nezájmu rodičů škola uvědomí patřičné orgány (např. PPP, OSPOD)
 z podezření  ze  spáchání  přestupu,  nebo  porušení  zákona  se  bude  informovat

Policie ČR
 provede se zápis z jednání

6.2 Program KiVa (program proti šikaně)

KiVa je finský program proti šikaně, který byl vyvinut na Univerzitě v Turku. Název pochází z
finštiny – „Kiusaamista Vastaan“, tedy „proti šikaně“.

6.2.1 Stručná charakteristika

 Cíl: předcházet šikaně a efektivně řešit případy, které se objeví.
 Zaměření: celý školní kolektiv, nejen oběť a agresor. Program se snaží změnit postoje

spolužáků, kteří šikanu často pasivně podporují.
 Metody:  výukové  hodiny,  diskuse,  hry,  online  materiály  a  videa,  které  rozvíjejí

empatii a týmového ducha.
 Intervenční tým: vyškolení pedagogové řeší konkrétní případy šikany pomocí přesně

daného postupu.
 Účinnost: vědecky ověřený – studie z Finska ukázaly výrazný pokles šikany na školách

zapojených do programu.

6.2.2. Průběh intervence

Cílem je rychlé, neagresivní a efektivní zastavení šikany a obnovení bezpečného klimatu ve
třídě.

1. Zjištění šikany – případ nahlásí žák, učitel nebo rodič.
2. Shromáždění informací – tým si ověří situaci (kdo je zapojen, jak často k šikaně

dochází apod.).
3. Rozhovor s obětí – citlivý rozhovor, jehož cílem je ujistit žáka o ochraně a zjistit

podrobnosti.



4. Rozhovor  s  agresorem/agresory  –  bez  obviňování,  ale  s  jasným  sdělením,  že
chování musí přestat.

5. Rozhovor s podporujícími spolužáky – vybírají se žáci, kteří mohou oběť podpořit
a změnit atmosféru ve třídě.

6. Sledování situace – po 1–2 týdnech tým ověřuje, zda šikana ustala, a případně
zvolí další kroky.


